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  令和６年７月９日に伊香保・榛名湖方面へ日帰り旅行に行ってきました。旅行に出掛け

た方は、男性利用者７名と引率の職員６名の計１３名です。当日は曇り空で、天気の様子をみながら

の外出となりました。榛名湖に着いて、すぐに東屋の下で緑の自然に囲まれながら、登利平のお弁当

を食べました。涼しい環境できれいな花や緑を見ながら食べるお弁当は格別美味しい物で、みなさん

とても美味しそうに食べていました。食べ終えた所で雨が降ってきてしまい、本来計画していた伊香保

グリーン牧場へは屋外の為に行けず、雨天時の際の予定変更を行い、伊香保おもちゃと人形自動車

博物館へ向かいました。博物館ではレトロな自動車やかわいいクマの大きいヌイグルミと写真を撮っ

たり、館内のカフェにておやつにコーヒーを飲んだりアイスを食べたりしました。帰りにお土産屋さんに

寄り、各々好きなお土産を購入し満足した旅行となりました。 

（生活支援員 中村瑞 ） 

 

８月の主な予定  （コロナウィルス関連により予定行事等の中止・変更があります） 

（1）職員会議（2）体重血圧測定（5）歯科指導（6）厨房清掃（9）夏季特研 

（15）防災訓練・イベント食（16）誕生会（19）摂食嚥下研究会・行動援護者研修 

（20）出張理容（23）村田医来園・ＤＷＡＴ研修（26）環境整備（30）給食室監査 
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6 月 13 日木曜日と 21 日金曜日の 2 日に分けて、高崎フルーツオンザヒルにて果物狩り（ブルーベリー狩り）

を行いました。感染症の影響で数年間行えなかった行事が久々に行えるという事で、利用者の皆様に楽しみにし

て頂けました。 

現地に到着したら、ブルーベリーを摘み取り、召し上がっていただきました。ブルーベリーだけでなく、アイ

スやスムージーもあり、皆様が個々で選んだものを追加で召し上がっていただきました。 

学園からお店まで 50 分程の移動距離という事もあり、ドライブを楽しんでいただけた方もいらっしゃいまし

た。車中は普段接点のない男性女性等、利用者様を組み合わせることでコミュニケーションを楽しめるように工

夫出来ました。 

感染症のストレスが多かったであろう状況から少し落ち着いた昨今、今後も利用者皆様が少しでも、安全、安

心に楽しんで明るい笑顔が見られるような、行事や外出、旅行など企画出来る様に継続していきたいと感じまし

た。                                （生活支援員 石井貞匠） 

コーヒーケーキ

6月手作りおやつ

ハッシュドポテト きなこムース


