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１２月の主な予定  （コロナウィルス関連により予定行事等の中止・変更があります） 

（2）体重血圧測定・歯科指導（4）喀痰吸引研修・危機管理研修（10）厨房清掃 

（17）コロナ予防接種・出張理容（18）喀痰吸引研修（19）イベント食・防災訓練 

（19）感染症内部研修（20）環境整備（23）摂食嚥下研究会（25）クリスマス会 

（27）村田医来園 

 

 １０月１６日。暑さが和らぎ、心地よい風を感じる季節になりました。朝晩は寒くなり、すっかり季節が変わったも

みじ学園です。今回は二名の利用者様と職員二名でグルメ旅行に出かけてきました。前日まで雨予報でお天気

が心配でしたが、空は明るく時折日が差す様子が見られ、最高のお出かけ日和となりました。 

まずは高崎市にある鼻高展望花の丘に向かいました。満開のコスモスに迎えられ、「きれいだねー」と声を上

げるお二人でした。コスモスと一緒に写真撮影をして、次の目的地、少林山達磨寺へ。ここでは、だるまの絵付け

体験を行って頂きました。お二人とも上手く書けるか不安なご様子で、職員がお手伝いさせていただきました。

「無病息災」「心願成就」の文字を職員が書かせて頂き、仕上げにご自分の名前を書いていただきました。世界

に一つしかないだるまが完成。その後、いよいよグルメ旅行で一番楽しみにされていた、昼食の時間です。高崎

市の「木曽路」にて、お二人が選んだのは「黒毛和牛のすき焼き御膳」でした。すき焼き・ご飯・お刺身などお盆に

たくさんのお料理が乗って目の前に運ばれてくると、普段とは違う雰囲気のお部屋で、窓から高崎の街を見な

がらゆっくりお食事を楽しんでいらっしゃいました。食事を終えた後も、余韻を楽しんでいただき、午後の予定に

出発です。 

高崎市にある「山徳園洞窟観音」を拝観しました。長さ 450 メートルの洞窟の中を進んでいくと全部で 39 体

の観音様が祀られており、ところどころ明かりが灯っていて、とても神秘的な光景に、私も別世界に来たような

感覚になりました。あっという間に時間が過ぎ、グルメ旅行最後の目的地は高崎市にある「つぼ福」です。こち

らはサツマイモを熟成させた「熟成芋」を使用した、アイスクリームやシェイクなどがあるスイーツのお店です。

お二人とも秋の味覚を楽しまれ大満足のご様子でした。 

天候にも恵まれお二人の思い出に、私もご一緒させていただけた事をとても嬉しく思います。 

（生活支援員 猿谷春那） 
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