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〇ベーコンと野菜のピラフ        

 

〇かぼちゃグラタン           

 

〇トマトサラダ             

 

〇選択ジュース             

１１月の主な予定  （コロナウィルス関連により予定行事等の中止・変更があります） 

（1）体重血圧測定（5）歯科指導（6）喀痰吸引研修（9）懇親会・保護者会役員会 

（12）厨房清掃（14）誕生会（18）サファリ旅行①（19）サファリ旅行②・出張理容 

（20）喀痰吸引研修（32）防災訓練・イベント食・内部研修（22）感染症研修 

（25）摂食嚥下研究会（26）環境整備（28）サファリ旅行③（29）村田医来園 

〇もみじランチ 

（オムライス・エビフライ・ハンバーグ） 

 

〇さつまいもとブロッコリーのサラダ 

 

〇お月見ゼリー 

 

10 月 3 日に非常食提供訓練を行いました。訓練内容は災害等によりライフラインがストップし

てしまった事を想定し、備蓄してある非常食を利用者の皆様に提供するといったものです。また鍋

のお湯が沸く間に、現在の妙義もみじ学園の備蓄量の把握、非常用備品の保管場所等の共有を行い

ました。当日炊けた白米は、利用者の皆様の夕飯にて提供しました。支援員も味見をしましたが、

非常食とは思えない美味しさに驚きました。 

近年、大地震や風水害等の災害が多発しています。妙義もみじ学園には非常食が 6 日分準備して

います。しっかりとした準備を行い、利用者の皆様が安心して生活出来るようこれからも努めてい

きたいと思います。                   （事故を考える委員会 桐生綾華） 

非常食提供訓練
 

 9月 25日、今年度も

第三者評価を実施しまし

た。利用者さんへの聞き

取りでは、皆さん色々と

お話が出来たようです☺ 

毎日の食事はもちろんですが、１０月には 

グルメ旅行や BBQ大会の行事もあり美味しい

秋を満喫されたようです★その様子は、来月

の広報でお送りします(^^♪ 
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入職して、3 年目。初めて、運動会の担当をすることになりました。一緒に担当してい

る先輩職員に聞きながら、利用者さんが楽しめる運動会を目指して、企画を進める中、色々

な気付きがありました。利用者さんが楽しめるよう飾りつけなどを工夫すること、各利用

者さんが年齢に関係なく、楽しめるプログラムを作り、楽しい行事にすることを目標に準

備を進めていく過程の中、支援をする中で、職員間の協力、協調が一番大切であると改め

て感じました。 

9月末の運動会が順延となり、開催は 10月 22日となりました。順延となったため、

行事が過密なスケジュールになっていたので、利用者さんの負担軽減も踏まえ、プログラ

ムは玉入れ、人物探し、利用者・職員合同リレーとコンパクトになりました。いざ、運動

会が始まると利用者の皆さんは、楽しく行事に参加し、真剣な眼差しで競技に取り組んで

いました。その姿を見て、嬉しく思うとともに、行事を担当して良かったと感じました。

これからも、諸先輩方に学びながら、利用者の皆さんが楽しく暮らしていけるよう、日々

の研鑽を重ねていきたいと思います。            （生活支援員 佐藤道仁） 

★楽しかった運動会★

利用者職員混合リレー 

グループ対抗 

玉入れ 

人物探し競争 


